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	 Аудио записи
	 Видео записи
	 Статьи
	 Фотогалерея
	 Задать вопрос
	Поддержать проект



	«Йога клуб»
	Расписание
	Туры и семинары
	30 — 31 марта
«Карма Рода»
Йога-зал Елены Адис, ул. Пионерская 39, Новороссийск
	7 — 21 апреля
Погружение в тонкие состояния
Дхармасала, Индия
	2 — 8 мая
Очищение пяти главных пран тела
«Villa Verutsa», Южная Озереевка, Новороссийск
	18 — 19 мая
«Карма Рода»
1‑я Тверская-Ямская 8, Москва
	6 — 21 июня
Базовых ключи йоги + Прана Санчара Крийя
мыс Меганом, Крым



	Курсы
	10-ти дневный марафон «Сурья-намаскара» скоро
	Курс «Биоэнергетика и Пранаяма» скоро
	Курс «Эмоциональные заряды»
	Курс «Очищение Кармы»
	Курс «Чакральная система»
	Курс «Выход на свои Силы»
	Курс «Сила Рода теория и практика»
	Курс «Йога для начинающих»



	Дзен
	Консультация
	Отзывы
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                            Восстановить пароль

                            Восстановите свой пароль
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                            Пароль будет выслан Вам по электронной почте.
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                    Извините, но страница, которую Вы ищете, не существует.                


                
                    Вы можете перейти на                    Начало
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            Разговоры о Йоге
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            Путешествие в северную Индию в 2018
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            «Послевкусие» — источник роста личных практик
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            Метод «Вопрошания»
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            Техники намерения
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